
Le 12 septembre dernier se 
déroulait le 2e Forum des 
Associations organisé par 

la ville d’Abbeville.  

L’idée première de ce 
forum est de proposer à un 
public de tous âges une 

multitude d’activités sus-
ceptibles d’occuper ses 
loisirs. 

Les performances de notre 
équipe première et les 
bons résultats de toutes les 
équipes du club ont touché 

un large public.  

Les personnes qui nous ont 
contactés ce jour là 
connaissaient déjà notre 

sport et dans la majorité 
des cas voulaient connaître 
les horaires d’entraine-
ments, les enfants d’au-

jourd’hui ayant générale-
ment plusieurs activités. 

Quoi qu’il en soit, il y eu 

affluence lors des démons-
trations du matin propo-
sées aux jeunes de moins 
de 9 ans et la dizaine de 

dossiers d'adhésion distri-
buée ce jour là, fut concré-

tisée lors de la journée 
« Portes Ouvertes de l'EAL» 
qui se déroula la semaine 

suivante. 

Cette manifestation, qui 
aura désormais lieu tous 
les deux ans, permet de 

faire connaître au plus 
grand nombre, notre struc-
ture, nos valeurs et le 

handball dans son ensem-
ble. Nous n’avons pas à 
rougir de la fréquentation à 
notre stand ce qui est de 

bonne augure pour la pro-
motion du handball dans 
l’abbevillois. 
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Omnisports, 25 garçons et 
filles des classes de 6ème et 

5ème  suivent un module 
handball de deux heures, 
encadré par deux profes-
seurs d’EPS du collège et un 

entraîneur diplômé d’Etat 
de l’EAL. 

Ce module a pour objectif :  

� de permettre l’initiation 
au handball de façon à favo-

riser la poursuite de cette 
discipline (ou d’une autre 
activité physique) dans un 
cadre associatif. 

� d’améliorer, par une 

Dans le cadre du dispositif 
d’accompagnement éduca-

tif, opération lancée par le 
Ministère de l’Education 
Nationale, le Collège Mille-
voye et sa section UNSS ont 

conclu un partenariat avec 
l’EAL Handball. 

L’objectif de ce partenariat 
est de proposer l’organisa-
tion d’une activité handball 
dans le cadre périscolaire à 

l’intention des élèves de 
l’établissement. 

Ainsi chaque jeudi, après 

les cours, au Centre  

Partenariat avec le collège Millevoye. 
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meilleure insertion dans le 
groupe et le développe-

ment de nouvelles motiva-
tions, la réussite scolaire 

� de faire bénéficier les 

collégiens des avantages 
apportés par une activité 
sportive attractive et bien 

encadrée. 

� de conduire les collé-
giens à adopter les valeurs 

du sport en termes de sens 
de l’effort individuel et col-
lectif, du respect des règles 
facilitant la vie de groupe, 

la réussite collective et 
l’épanouissement person-
nel. 

 

EAL HANDBALL 
ABBEVILLE 

www.abbsport.com 

      8 place du général de Gaulle 
BP 50201 

80102 ABBEVILLE 

eal.handball@wanado Tél. fax : 03 22 24 46 46  

L’E.A.L. Handball a répon-
du positivement à l’offre de 

formation, le D.F.E.
(Développement Formation 
Emploi), faite par la Ligue 
de Picardie en direction 

des clubs picards et de 
leurs acteurs afin de les 
accompagner dans le dé-

veloppement de leurs com-
pétences individuelles et 
collectives au service d'un 
véritable projet associatif. 

Tout au long de cette for-
mation, l’EAL et ses acteurs 

viseront, aidés en cela par 
deux accompagnateurs de 

la Ligue de Picardie, lors 
de moments collectifs 
(avec 7 autres clubs en 
formation DFE) et indivi-

duels, à établir un diagnos-
tic du club pour prendre 
conscience, pour optimiser 

son fonctionnement, déve-
lopper ses activités, péren-
niser les emplois créés. 

L’objectif final de cette 

formation est pour notre 
club d’aller dès mainte-

nant vers le club de de-

main, 

c'est-à-dire un club  

�avec un projet associatif 
co-construit. 

�avec de nouveaux mo-
des de gouvernance et 

de fonctionnement 

�qui soit en cohérence 
avec son territoire 

�qui propose des prati-
ques et des services 

diversifiés 

L’E.A.L. et ses acteurs en formation D.F.E 



L’ACTUALITÉ DU DÉVELOPPEMENT SAISON 2009-20010  N° 4 PAGE 2  

Bilan  de la 

saison  2008-2009  

L’objectif de cette action  

menée en collaboration 

par l’EAL le service jeu-

nesse de la ville était de 

développer la pratique 

du handball dans chaque 

quartier Abbevillois 

avec. 

5 équipes mixtes et 6 

paires d’arbitres on été 

constituées pour 4 quar-

tiers. 

ZAC Picardie, Soleil Levant, Rou-

vroy, Menchecourt 

Les rencontres se sont déroulées 

selon la météo, sur les City-

stades des quartiers ou au Centre 

Robert Viarre. 

Cette action s’est déroulée en 3 

phases : 

* 1e phase (jusqu’aux vacances 

de février 2009) : Découverte et 

initiation par l’entraînement  

* 2e phase (après vacances de 

février jusqu’à fin mai 2009) : 

Championnat inter-quartiers  

* 3e phase (à partir de mai 2009) : 

Renforcement/fidélisation avec 

l’accueil sur les créneaux d’en-

traînements club pour les 

joueurs/joueuses intéressés par 

une pratique régulière et compé-

titive. Participation au Sand’ball à 

Fort-Mahon (Juin). 

* 4e phase Grande finale au Cen-

tre Omnisport en levée de rideau 

d’un match de gala. 

Cette 4ème phase s’est déroulée le 

samedi 29 août entre deux matchs 

de la Femina Cup Centre Omnis-

ports. 

La finale, arbitrée par des ados 

du quartier Soleil Levant, a 

opposé l’équipe du Soleil Le-

vant à l’équipe de la ZAC Pi-

cardie. 

Cette rencontre, suivie par 200 

spectateurs de la Fémina, le 

Maire et de nombreux élus de 

la Municipalité, les représen-

tants de la Ligue de Picardie et 

du Comité de la Somme a bien 

reflété l’engouement qu’ont 

ces jeunes pour notre sport… 

Les initiateurs de ce projet sont 

très satisfaits du déroulement de 

ce projet. Tout ce qui avait été 

décidé par les entraîneurs EAL et 

les animateurs des quartiers a été 

fait… 

Preuve supplémentaire de la 

réussite de cette action : 4 joueu-

ses continuent l’activité au sein 

du club. 

2 filles et 1 garçon sont rentrés 

dans la section sportive handball 

du collège Ponthieu. 

Soirée technique de début de saison 
�Connaissance par les joueuses 

des fondamentaux individuels de 

défense. 

�Faire aimer la défense (Donner 

du sens à l’action défensive pour 

qu’elle ne soit plus perçue 

comme une contrainte). 

�Donner du sens au système et 

au(x) dispositif(s) travaillé(s) en 

relation avec la connaissance par 

la joueuse du rôle qu’elle aura en 

défense et dans le jeu sur grand 

espace en fonction de son poste 

et de ses qualités physiques et 

technico-tactiques. 

�Mettre en place des stratégies 

collectives en fonction du disposi-

tif défensif choisi et dans la transi-

tion défense/Jeu sur grand es-

pace (Anticipation, Qui fait quoi 

en fonction du secteur de tir, oc-

cupation de l’espace, disponibili-

té des NpB…)  

�Valoriser la prise d’initiative et 

responsabiliser les joueuses. 

2e phase :  

ATTAQUE / REPLI DEFENSIF 

�La relation passeur réception-

neur 

�La relation passeur / tireur et la 

variété des formes de tirs 

�Former des joueuses de duels 

�Les savoir-faire individuels aux 

postes 

�Relation base arrière/base 

avant (Arrière/aile, Arrière-DC/

pivot, DC/arrière) 

�Anticipation du repli défensif en 

définissant les rôles de chacune 

Les orientations de la filière jeune 

sont en relation directe avec l’é-

volution du handball à Haut-

niveau,  de manière  à  renforcer 

la continuité du travail dans notre 

club. 

D’après Olivier KRUMBOLZ 

(Entraîneur National France A 

féminine) Il faut détecter des 

joueuses : 

En relation avec le haut-

niveau et ses critères déter-

minants,  prendre en 

compte : 

»La morphologie 

»Le physique 

»La technique  

»Le mental Passionnée 

 Ambitieuse 

 Déterminée 

Il faut privilégier : 

La recherche de Grands Gabarits 

qui vont vite et qui ont une mobi-

lité exceptionnelle 

La recherche de joueuses 

« complètes » qui attaquent et qui 

défendent. 

L’importance du TRAVAIL PER-

SONNALISE en fonction des parti-

cularités de la joueuse et de ce 

que requiert le poste sur lequel 

elle évolue. 

Priorités de travail à aborder à 

l’entraînement : 

1e phase :  

DEFENSE / JEU SUR GRAND  

ESPACE (MB/CA/JT) 

en fonction de leur poste d’atta-

que et du secteur de tir. 
 

Fonctionnement de la filière de 

formation au club : 

�1er cycle de travail jusqu’aux 

vacances de Noël sur la 1e phase 

du jeu décrite précédemment. 

�Organisation du travail avec les 

entraîneurs : 

Une réunion de travail avec cha-

que entraîneur aura lieu après 

chaque période de vacances pour 

définir les axes de travail priori-

taires dans chaque catégorie.  

Des cycles de 6 semaines seront 

mis en place avec un temps d’é-

valuation sur la période de vacan-

ces qui suit.  

Par conséquent, chaque entraî-

neur proposera sur chaque pé-

riode de vacances un moment de 

stage avec sa catégorie.  

Un tournoi à 3 sera mis en place 

en parallèle au stage contre des 

équipes plus fortes afin d’être 

dans un rapport de force défavo-

rable. 

Les matchs 

seront filmés 

et feront l’ob-

jet d’une 

analyse per-

mettant d’é-

valuer, en 

relation avec 

les axes abordés dans le cycle de 

travail effectué, les acquisitions et 

les manques afin de définir les 

orientations du cycle suivant. 

EQUILIBREES  

TECHNIQUE  PHYSIQUE 

        PROFILEES 

Evolution au bon poste 

Du côté des 

championnats 

inter 

quartiers… 



Le Sand’Ball des Quartiers 

 à Fort-Mahon qui aura lieu au 

mois de juin 2010. 

 

Ces deux temps forts sont pro-

posés par la Ligue de Picardie 

de handball dans le cadre d’un 

projet régional de promotion et 

de développement 

de la pratique du 

Hand dans les ZUS 

de Picardie. 

 

 

 

 

 

 

Le nouveau projet de dévelop-

pement de la pratique du hand-

ball dans les quartiers a com-

mencé. 

Sont concernés par ce projet ;  

- Les filles et les garçons âgés de 

9 à 12 ans des 6 quartiers Abbe-

villois. 

- Les jeunes de plus de 12 ans qui 

ont participé aux actions des 

saisons précédentes.  

Ils pourront prendre part active 

au déroulement du projet en de-

venant « Jeunes Dirigeants » et 

ainsi s’impliquer dans l’arbitrage 

ou comme reporter afin de consti-

tuer des reportages photos,  

vidéos…  

Le projet retenu s’articule autours 

de deux temps forts qui  seront les 

finalités de 2 cycles : 

Le tournoi de PARIS-BERCY 

avec les équipes de France – 

Islande – Espagne – Brésil aura 

lieu le week-end du 16-17 janvier 

2010. 

Le Hand dans les quartiers : c’est parti ! 

   1er cycle : 

« Le Mini-Bercy des Quartiers » 

-1e phase (sept.-oct.) : 

Découverte et initiation au 

centre Robert Viarre. 

-2e phase (nov.-déc.) :  

Tournois entre les équipes qui 

se seront constituées durant la 1e 

phase. 

-3e phase (Janvier) : 

Bercy les enfants, les cadres et 

les jeunes dirigeants qui ont pris 

part active à la réussite du projet 

iront supporter l’équipe de 

France au tournoi de Paris-

BERCY.  

Remarque : 

Nous intégrerons un prix du  

fair-play qui sera accordé à 

l’équipe qui respectera de plus 

près la charte du Fair-Play qui 

sera rédigée par les enfants eux 

mêmes. 

   2e cycle :  

« Des City-stades Abbevillois au 
   Sand’ball à Fort-Mahon »  

Il se déroulera pendant les vacan-

ces de Pâques, dans le cadre de 

l’opération « Tickets Sports » 

initié par le service « Vie des 

Quartiers » de la ville, puis tous 

les mercredis jusqu’au Sand’ball 

des Quartiers au mois de juin. 

Déroulement de l’action :  

-1ère phase : du 5 au 9 avril ou  

du 12 au 16 avril. 

2 jours seront consacrés aux 7/9 

ans et 2 jours aux 10/12 ans. La 

semaine se terminera par un 

tournoi.  

-2e  phase (mai - juin) : 

Rencontres les mercredis après-

midi sur les city-stades des quar-

tiers avec les équipes qui se 

seront constituées lors du 2ème ou 

1er cycle. 

-3e phase :  

Sand’Ball à Fort-Mahon pour se 

retrouver de façon ludique autour 

du handball   

Déroulement du projet :  
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Licenciés au 29/10 

- 9 F et G 30 

- 11 F et G 11 

- 13 F 15 

- 13 M 6 

 - 15 F 12 

 - 15 M 10 

- 18 F 11 

- 18 M 17 

Seniors F 41 

Seniors M 29 

Dir.Arb.Ent. 29 

TOTAL 211 

Nouveaux 

licenciés 
56 

211 ! 

Dès 14h le samedi 12 

décembre nos jeunes 

licenciés, de l’école de hand 

jusqu’au moins de 13 ans, pour-

ront participer à divers bricola-

ges et activités pour décorer la 

salle du goûter du Père Noël au 

clubhouse du centre omnisports. 

Les enfants, parents, dirigeants 

se retrouveront autour du 

Père Noël vers 16 heures  

NoëlHand 

Lundi 2 et mardi 3 novembre :  

JEUNES ENTRAINEURS  

Lundi de 9H à 17H au C/O.  

Participation des moins de 9ans 

de 14h à 16h de l'EAL, Longpré et 

Vauchelles) 

Mardi de 9H à 17H au C/O.  

Participation des moins de 11ans 

de 10h30 à 12h et de 13h30à 

14h30 de l'EAL, Longpré et Vau-

chelles). 

Puis tournoi de 14h45 à 17h  

Participation de l'EAL, Longpré, 

Vauchelles et Feuquières) 

Mardi 3 novembre : 

STAGE MOINS DE 18F : 

Entraînement de 10h30 à 12h à 

Robert Viarre 

Entraînement de 13H30 à 15h au 

Champ de Mars 

Mercredi 4 novembre : 

TOURNOI MOINS DE 18F 

De 14h à 17h. 

Participation de l'EAL, CORBIE et 

LOMME 

Mercredi 4 novembre : 

 STAGE MOINS DE 13F 

Entraînement de 10h30 à 12h au 

C/O 

Tournoi de 13h à 17h au Champ 

de Mars. Participation des moins 

de 13 ans F de  Nouvion, Longpré, 

Feuquières. 

Stages vacances de la Toussaint 

Remarques : 

Un projet Jeune Dirigeant sera 

mis en place en parallèle avec 

pour objectif de suivre les équi-

pes en constituant des reportages 

photos, vidéos, la constitution et 

la mise à jour d’une page Web en 

relation avec le site ABBSPORT. 

Une collaboration avec « TV 

2000 » et une formation vidéo, 

montages… pourra être envisa-

gée. 

Autre action pouvant compléter 

ce projet 

: 

Des rencontres handball avec 

d’autres villes picardes ayant un 

projet « hand dans les quartiers » 

pourront être programmées. 

Encadrement : 

Toutes les séances seront enca-

drées par animateurs du service 

« vie des Quartiers » et des en-

traîneurs diplômés de l’EAL 

Handball Abbeville 


