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SSCCAA NNAATTAATTIIOONN
AAllllÅÅee dduu 88 MMaaii 11994455 -- 8800110000 AABBBBEEVVIILLLLEE

TTÅÅll.. :: 0033..2222..2244..9977..9966

SAISON 2007/2008 : ACTIVITES ET HORAIRES

EECCOOLLEE DDEE NNAATTAATTIIOONN ((ÇÇ ppaarrttiirr ddee 66 aannss))
?? DDAAUUPPHHIINNSS 11AA MMeerrccrreeddii ddee 1144hh0000 ÄÄ 1155hh0000

SSaammeeddii ddee 1144hh0000 ÄÄ 1155hh0000
?? DDAAUUPPHHIINNSS 11BB LLuunnddii ddee 1177hh1155 ÄÄ 1188hh1155

MMeerrccrreeddii ddee 1133hh0000 ÄÄ 1144hh0000
?? DDAAUUPPHHIINNSS 22 LLuunnddii ddee 1177hh1155 ÄÄ 1188hh1155

MMeerrccrreeddii ddee 1133hh0000 ÄÄ 1144hh0000
?? CCAANNAARRDDSS LLuunnddii ddee 1188hh1155 ÄÄ 1199hh1155

MMeerrccrreeddii ddee 1144hh0000 ÄÄ 1155hh0000
?? TTEETTAARRDDSS LLuunnddii ddee 1188hh1155 ÄÄ 1199hh1155

MMeerrccrreeddii ddee 1144hh0000 ÄÄ 1155hh0000
?? TTRRIITTOONNSS MMaarrddii ddee 1188hh1155 ÄÄ 1199hh3300

JJeeuuddii ddee 1188hh1155 ÄÄ 1199hh3300
SSaammeeddii ddee 1144hh0000 ÄÄ 1155hh0000

NNAATTAATTIIOONN SSPPOORRTTIIVVEE
?? NNAATTAATTIIOONN 0088 LLuunnddii ddee 1188hh1155 ÄÄ 1199hh1155

MMeerrccrreeddii ddee 1166hh3300 ÄÄ 1188hh3300
VVeennddrreeddii ddee 1188hh1155 ÄÄ 1199hh4455
SSaammeeddii ddee 1122hh3300 ÄÄ 1144hh0000

?? FFOORRMMAATTIIOONN DDuu lluunnddii aauu vveennddrreeddii ddee 1188hh1155 ÄÄ 1199hh4455
Samedi de 12h30 Ä 14h00

?? CCEEHHNN DDuu LLuunnddii aauu VVeennddrreeddii ddee 1111hh3300 ÄÄ 1133hh3300
ddee 1166hh3300 ÄÄ 1188hh1155

SSaammeeddii ddee 1122hh0000 ÄÄ 1144hh0000

AAQQUUAAGGYYMM LLuunnddii ddee 1122hh3300 ÄÄ 1133hh1155
LLuunnddii // JJeeuuddii ddee 1199hh1155 ÄÄ 2200hh0000
LLuunnddii // JJeeuuddii ddee 2200hh0000 ÄÄ 2200hh4455
MMeerrccrreeddii ddee 1199hh4455 ÄÄ 2200hh3300
JJeeuuddii // VVeennddrreeddii ddee 1122hh1155 ÄÄ 1133hh0000

AAQQUUAAJJOOGGGGIINNGG MMeerrccrreeddii ddee 2200hh0000 ÄÄ 2211hh0000
VVeennddrreeddii ddee 1133hh0000 ÄÄ 1133hh4455

NNAATTAATTIIOONN AAdduulltteess AApppprreennttiissssaaggee LLuunnddii ddee 1199hh1155 ÄÄ 2200hh1155
JJeeuuddii ddee 1199hh0000 ÄÄ 2200hh0000



NNAATTAATTIIOONN AAdduulltteess PPeerrffeeccttiioonnnneemmeenntt LLuunnddii ddee 2200hh0000 ÄÄ 2211hh0000
MMaarrddii ddee 1122hh4455 ÄÄ 1133hh4455
MMeerrccrreeddii ddee 2200hh0000 ÄÄ 2211hh0000
JJeeuuddii ddee 2200hh0000 ÄÄ 2211hh0000
VVeennddrreeddii ddee 1122hh4455 ÄÄ 1133hh4455

MMUUSSCCUULLAATTIIOONN ((ÇÇ ppaarrttiirr ddee 1166 aannss)) LLuunnddii ddee 1177hh3300 ÄÄ 2200hh3300
MMaarrddii ddee 1188hh0000 ÄÄ 2200hh0000
MMeerrccrreeddii ddee 1177hh0000 ÄÄ 2200hh3300
JJeeuuddii ddee 1177hh3300 ÄÄ 2200hh1155
VVeennddrreeddii ddee 1177hh0000 ÄÄ 2200hh3300

AAEERROOSSTTRREETTCCHHIINNGG MMaarrddii ddee 1199hh0000 ÄÄ 2200hh0000

NNAATTAATTIIOONN PPRREENNAATTAALLEE MMaarrddii ddee 1199hh0000 ÄÄ 2200hh0000

OOTTAARRIIEE CCLLUUBB ((ddee 44 mmooiiss ÇÇ 66 aannss)) MMeerrccrreeddii ddee 1111hh1155 ÄÄ 1122hh0000
ddee 1122hh0000 ÄÄ 1122hh4455

DDiimmaanncchhee ddee 88hh0000 ÄÄ 88hh4400
ddee 88hh4400 ÄÄ 99hh1155
ddee 99hh1155 ÄÄ 99hh5500

HHAANNDDIISSPPOORRTT MMeerrccrreeddii ddee 1188hh4455 ÄÄ 1199hh4455

PPLLOONNGGEEEE ((ÇÇ ppaarrttiirr ddee 1144 aannss)) MMaarrddii ddee 2200hh0000 ÄÄ 2222hh0000

DDAANNSSEE
?? EEvveeiill ÇÇ llaa DDaannssee MMeerrccrreeddii ddee 99hh4455 ÄÄ 1100hh3300
?? FFuunnkk // HHiipp HHoopp ddee 66 ÇÇ 1100 aannss MMeerrccrreeddii ddee 1100hh3300 ÄÄ 1111hh3300

ddee 1100 ÇÇ 1133 aannss MMeerrccrreeddii ddee 1133hh3300 ÄÄ 1144hh3300

FFIITTNNEESSSS
?? SStteepp LLuunnddii ddee 1144hh3300 ÄÄ 1155hh3300

LLuunnddii ddee 1177hh3300 ÄÄ 1188hh3300
LLuunnddii ddee 1188hh3300 ÄÄ 1199hh3300
VVeennddrreeddii ddee 1188hh0000 ÄÄ 1199hh0000

?? SSttrreettcchhiinngg VVeennddrreeddii ddee 2200hh0000 ÄÄ 2211hh0000
?? RReennffoorrcceemmeenntt aabbddoo--ffeessssiieerrss LLuunnddii ddee 1133hh4455 ÄÄ 1144hh3300

LLuunnddii ddee 1166hh4455 ÄÄ 1177hh3300
VVeennddrreeddii ddee 1166hh1155 ÄÄ 1177hh0000

?? LL..II..AA LLuunnddii ddee 1155hh3300 ÄÄ 1166hh3300
LLuunnddii ddee 1199hh3300 ÄÄ 2200hh3300
VVeennddrreeddii ddee 1199hh0000 ÄÄ 2200hh0000

?? AAÅÅrroobbiicc VVeennddrreeddii ddee 1177hh0000 ÄÄ 1188hh0000

EENNTTRRAAIINNEEMMEENNTT AADDUULLTTEESS MMaarrddii ddee 1199hh0000 ÄÄ 2200hh0000
((aaccccÅÅss aauuxx ssÇÇaanncceess ""ppeerrffeeccttiioonnnneemmeenntt""))



TARIFS DES COTISATIONS 2007/2008

ECOLE DE NATATION

AANNNNEEEE 115577 ��
JJAANNVVIIEERR 112277 ��
AAVVRRIILL 110033 ��

NATATION SPORTIVE

AANNNNEEEE 116622 ��
JJAANNVVIIEERR 113311 ��
AAVVRRIILL 110066 ��

OTARIE CLUB / EVEIL A LA DANSE

AANNNNEEEE 112233 ��
JJAANNVVIIEERR 110000 ��
AAVVRRIILL 8800 ��

NATATION PRENATALE

TToouuttee llaa ggrroosssseessssee 110077 ��
AA ppaarrttiirr dduu 77��mmee mmooiiss 8866 ��

AEROSTRETCHING 

AANNNNEEEE 112244 ��
JJAANNVVIIEERR 110000 ��
AAVVRRIILL 8800 ��

AQUAGYM � AQUAJOGGING � FUNK/HIP HOP � FITNESS 
NATATION PERFECTIONNEMENT - NATATION APPRENTISSAGE

ENTRAINEMENT ADULTES

AANNNNEEEE 115500 ��
JJAANNVVIIEERR 113300 ��
AAVVRRIILL 9977 ��

PLONGEE

AAdduulltteess 115577 ��
EEnnffaannttss ddee mmooiinnss ddee 1166 aannss 110077 ��

MUSCULATION / NATATION / AQUAGYM et/sans AEROSTRETCHING

AANNNNEEEE 44 AACCTTIIVVIITTEESS 333300 ��
AANNNNEEEE 33 AACCTTIIVVIITTEESS 229944 ��
66 MMOOIISS 119977 ��
33 MMOOIISS 113311 ��
CCAARRTTEE 1100 SSEEAANNCCEESS 8855 ��

REDUCTIONS : 10% pour 3 inscriptions dans le mÄme foyer 
15% pour 4 inscriptions dans le mÄme foyer
2 inscriptions/personne : 50% sur la moins chÅre


